
山东第一医科大学（山东省医学科学院）

2024年田径运动会规程（教职工、附院组）

一、主办单位：山东第一医科大学（山东省医学科学院）体育运动委员会
二、比赛日期：2024年 04 月19日、20日
三、比赛地点：山东第一医科大学（山东省医学科学院）济南主校区体育场

四、竞赛项目：

1. 教职工男子组（7项）：
100米、200米、400米、1500米、4×100米接力、铅球（7.26kg）、跳远。

2. 教职工女子组（7项）：
100米、200米、400米、1500米、4×100米接力、铅球（4kg）、跳远。

五、趣味比赛项目：
1. 个人赛：30米托球跑、定点投篮
2. 团体赛：混合拔河（10人）、充气毛毛虫（8人）、同心鼓击鼓颠球（10人）。

【项目介绍及要求】
①30米托球跑（每单位限报男3人、女3人）

比赛方法：
比赛时，运动员站在起跑线后，手持网球拍，平端，将网球至于拍面上，另一只手不可扶球。发令后，快速跑至终点，将球放入篮筐内。若在跑动中网球掉落，选手必须停止跑动，在球落地处将球捡起，并置于球拍上，在球掉落处继续进行比赛。比赛用时短者名次列前。

②定点投篮（每单位限报男3人、女3人）

比赛方法：

定点投篮运动员在罚球线后投篮，每人连续投蓝，限时1分钟，投篮动作不限，每次投篮手持球时间不超过5秒。按成绩取前八名参加决赛。如遇积分相等，同名次者每人再投五次，以决胜负，依此类推。
③混合拔河（每单位男5人，女5人）

比赛方法：
（1）比赛采取一局定胜负。

（2）在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。

各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。

④充气毛毛虫（男4人，女4人）
起点8名队员跨骑在比赛器材上，双手握住固定把手立于起跑线后，裁判发令后，8名队员通过协作配合使比赛器材在跑道上行进，赛程50米。全部通过终点为计时停止，用时少者名次列前。

【比赛规则】

 比赛开始前，比赛器材必须放置在起跑线后。

 比赛过程中，参赛队员不得越过指定赛道；若有队员变道或阻碍其他队队员将直接取消其比赛资格。

 比赛过程中，任何参赛队员被推或被迫脱离指定赛道，只要未获得实际利益，可以继续保留其比赛资格。

 比赛过程中，所有队员不得脱离比赛器材，至少一只手不得离开器材把手，若有队员倒地或脱离比赛器材，该队所有队员必须原地停止，待调整到初始状态后，方可继续前进，否则成绩无效。

【犯规说明】

前进途中若骑在器材上的队员掉落须按每次增加5秒计入总用时！如果未通过规定赛道或者破坏赛道完成比赛的须重新比赛。

⑤同心鼓击鼓颠球

【比赛规则】

1. 要求所有队员在保证安全的情况下，尽可能地创造更多的颠球纪录;

2. 每人牵拉一根或两根鼓上的扁带绳子将鼓支撑起来;

3. 颠球时队员必须握住绳头30cm以内的地方，如若鼓绳头有把手则只能握住把手;

4. 颠球开始后鼓不得落地，球飞离鼓面后，不得将鼓摔落在地上，放下时要缓慢;

5. 把球放在鼓面上，在参与者的通力协作下，使鼓有节奏地平稳地让球连续地颠起，球颠起的高度不低于鼓面20cm(也就是说球的底侧与鼓面中间的距离)，在击鼓颠球游戏规定的时间内，依球颠起的总数量给予各队排名(只统计在鼓面颠起的);

6. 击鼓颠球游戏过程中球不得落到鼓面以外的其他地方，比如落到扁带绳子上、地上等。
六、参赛办法：

1. 校（院）教工每单位限报30人（其中男15人、女15人）；

附属机构职工每单位限报15人（其中男8人，女7人）。

2. 校（院）教工与附属机构职工分两组计算成绩。
3. 竞赛项目运动员每人可报名参加2个单项的比赛，另可兼报接力项目的比赛。各参赛单位每单项限报3人（100米限报4人）；接力项目每单位限报1队。如有报名人数或队数不足3人（队）的项目，则取消该项比赛。

4. 运动员号码簿以及比赛器材由大会提供。接力项目服装必须统一。

5. 报名要求：

（1）运动员必须是本单位职工。（在本单位实习的研究生可随单位报名）

（2）运动员必须参加单位体检，经体检合格，身体健康，方可参加比赛。各参赛单位严格把关，如出现问题，责任自负。

（3）各参赛单位可以根据参加比赛项目的实际需要，为参赛人员购买人身意外保险。

七、竞赛办法：按照中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》执行。
八、录取名次：

单项取前8名，参赛人数不足8人（包括8人）时，均减一录取。

九、奖励办法：

单项奖：取前八名奖励，发放奖品。
团体奖：竞赛项目团体前八名，趣味项目得分不计入团体总分。

十、运动会期间评选“体育道德风尚奖”、“优秀组织奖”；各单位严肃赛场纪律，严格资格审查，一旦发现冒名顶替者一律取消单项奖、“体育道德风尚奖”、“优秀组织奖”。

十一、报名日期：

请在 04 月01日前将参赛报名表发送至指定邮箱。报名后不得更改，逾期不报的单位，不予编排。

联系人：常老师 18301564060；王老师 18853810029

报名邮箱：changpengli76@126.com
十二、本规程解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。
山东第一医科大学（山东省医学科学院）体育运动委员会

                                            2024年 03 月 13日

