
关于召开校（院）2026 年运动会的预备通知 
 

各直属医院、附属医院、教学医院工会： 

校（院）2026 年运动会，初步定在 4 月 24 日～25 日，分

别在济南校区和泰安校区同时召开。现将田径、趣味比赛项目

设置、报名人数等要求通知如下，请各参赛单位积极筹备。 

一、田径项目 

1．男子组（9项）60 米（限 45 岁以上，年龄限制 1981 年

1 月 1 日前）、100 米、200 米、400 米、1500 米、3000 米、4*100

米混合接力（其中一三棒为女子、二四棒为男子）、跳远、铅球

（5Kg）。 

2．女子组（9项）60 米（限 45 岁以上，年龄限制 1981 年

1 月 1 日前）、100 米、200 米、400 米、1500 米、3000 米、4*100

米混合接力（其中一三棒为女子、二四棒为男子）、跳远、铅球

（4Kg）。 

初定以上男子组、女子组各 9 个项目，后续以正式报名通

知为准。比赛规则按照中国田径协会审定的最新《田径竞赛规

则》执行。 

二、趣味项目 

1．个人赛：男子足球 20 米运球绕杆射门、女子足球 20 米

运球绕杆射门、男子定点投篮、女子定点投篮、激光打靶。 

2．团体赛：充气毛毛虫。 



三、报名人数 

1．校（院）教工、附属机构每单位限报 30 人（其中男 15

人、女 15 人）。 

2．田径项目：运动员每人可报名参加 2个单项的比赛，另

可兼报接力项目的比赛。各参赛单位每单项限报 3 人；接力项

目每单位限报 1 队。如有报名人数或队数不足 3 人（队）的项

目，则取消该项比赛。 

3．趣味项目：个人赛每个单项每单位限报 3人（激光打靶

限报 2人），团体赛每个单位限报 1 支队伍。 

四、报名要求 

1．运动员必须是本单位职工或在本单位实习的研究生。 

2．运动员必须参加单位体检，经体检合格，身体健康，方

可参加比赛。各参赛单位严格把关，如出现问题，责任自负。 

3.各参赛单位可以根据参加比赛项目的实际需要，为参赛

人员购买人身意外保险。 

五、参赛地点 

按照直属机构在学校主页排名顺序分开，其余单位就近参

赛的原则对参赛队伍进行校区划分，具体情况根据报名情况划

分。 

校（院）2026 年运动会正式通知、规程、报名、赛事编排、

开（毕）幕式等信息将在工作群和校（院）工会主页陆续公布。

还未进群的单位，请请于 4月 10 号前，扫描下方二维码进群 



接龙、查收相关信息。 

 

 

 

 

校（院）工会 

2026 年 4 月 3 日 


