附件1：
      泰山医学院第八届“建功立业杯”
教工羽毛球赛规程


一、 主办单位：校工会
二、 承办单位：化工学院工会分会、教工羽毛球俱乐部
三、 比赛地点：泰安市康健羽毛球馆（泰安文化路47号）

四、 比赛日期：2015年 3 月19日（周六，上午8：30—12：00，下午1:30-5:00）。视具体进程调整。
五、 参赛项目：男单、女单、男双、女双、混双、团体（积分）

六、 参赛条件：每单位可报1队，每队报领队1人，参赛运动员单打每项限报3人，双打每项限报1组，每人限报2项；参赛运动员必须身体健康，比赛期间遵守规定，有序活动。不能跨分会组队报名。
七、 报名截止日期：2015年 3 月 15日下午5：00
八、 竞赛办法： 
1．比赛采用国家体育总局最近审定的《羽毛球竞赛规则》； 
2．比赛每局采用11分制（直接得分）；
3．双打比赛分两个阶段进行，第一阶段小组循环赛，第二阶段淘汰赛，采用11分3局2胜制。（根据实际报名人数执行）；
4．单打实行淘汰赛，采用11分3局2胜制。（根据实际报名人数执行）；
5．各参赛选手必须按照编定的时间、场次提前5分钟到达指定的场地参赛，上一场比赛结束后5分钟未到场地报到者视弃权论；
6.参加比赛的运动员要服从裁判员的判决，如有异议，由领队向裁判长提出意见；
7.比赛过程中，不服从裁判或仲裁委员会判罚者，视弃权论 。
九、比赛用球：比赛组委会提供
十、录取名次及奖励方法：
奖励设个人奖和团体奖，团体奖按各单项积分累加，取前三名奖励。个人奖按单项前六名最好成绩发奖（不重复发奖）。
十一、规程未尽事宜，由比赛组委会解释。
附件2：

泰山医学院第八届“建功立业杯”

教工羽毛球赛报名表

分  会：                                领队：
	男   单
	女   单
	男  双
	女  双
	混  双

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


联系人:                       联系人电话：

注：单打限报3人，双打每项限报一组，每人限报2项。

附件3：

                   羽毛球比赛规则

1.羽毛球单打比赛规则

1.1 发球员的分数为0或双数时,双方运动员均应在各自的右发球区发球或接发球。 
1.2 发球员的分数为单数时，双方运动员均应在各自的左发球区发球或接发球。

1.3 如“再赛”，发球员应以该局的总得分，按规则1.1和1.2的规定站位。 

1.4 球发出后，由发球员和接发球员交替对击直至“违例”或“死球”。

1.5.1 接发球员违例或因球触及接发球员场区内的地面而成死球，发球员就得一分。随后，发球员再从另一发球区发球。

1.5.2 发球员违例或因球触及发球员场区内的地面而成死球，发球员即失去发球权。随后，接发球员成了发球员，双方均不得分。

2.羽毛球双打比赛规则
2.1 一局比赛开始和每次获得发球权的一方，都应从右发球区发球。

2.2 只有接发球员才能接发球；如果他的同伴去接球或被球触及，发球方得一分。

2.3.1 自发球被回击后，由发球方的任何一人击球，然后由接发球方的任何一人击球，如此往返直至死球。

2.3.2 自发球被回击后，运动员可以从网的各自一方任何位置击球。

2.4.1 接发球方违例或因球触及接发球方场区内的地面而成死球，发球方得一分，原发球员继续发球。

2.4.2 发球方违例或应球触及发球方场区内的地面而成死球，原发球员即失去发球权，双方均不得分。

2.5.1 每局开始首先发球的运动员，在该局本方得分为0或双数时，都必须在右发球区发球或接发球；得分为单数时，则应在左发球区发球或接发球。

2.5.2 每局开始首先接发球的运动员，在该局本方得分为0或双数时，都必须在右发球区接发球或发球；得分为单数时，则应在左发球区接发球或发球。

2.5.3 上述两条相反形式的站位使用于他们的同伴。

2.5.4 如有再赛，则以该局本方总得分，按规则2.5.1至2.5.3的规定站位。

2.6 发球必须从两个发球区交替发出。

2.7 任何一局的首先发球员失去发球权后，由该局首先接发球员发球，然后由首先接发球员的同伴发球，接着由他们的对手之一发球，再由，另一对手发球，如此传递发球权。

2.8 运动员不得有发球顺序错误和接发球顺序错误，或在同一局比赛中连续二次接发球。

2.9 一局胜方中的任一运动员可在下一局先发球，负方中的任一运动员可先接发球。

3.羽毛球发球规则
3.1 合法发球

3.1.1 发球时任何一方都不允许非法延误发球；

3.1.2 发球员和接发球员都必须站在斜对角发球区内发球和接发球，脚不能触及发球区的界线；两脚必须都有一部分与地面接触，不得移动，直至将球发出(规则3.4)。

3.1.3 发球员的球拍必须先击中球托，与此同时整个球要低于发球员的腰部。

3.1.4 击球瞬间，球拍杆应指向下方，从而使整个排头明显低于发球员的整个握拍手部。

3.1.5 发球开始(规则3.2)后，发球员的球拍必须连续向前挥动，直至将球发出。

3.1.6 发出的球必须向上飞行过网，如果不受拦截，应落入接发球员的发球区内。

3.2 一旦双方运动员站好位置，发球员的球拍头第一次向前挥动即为发球开始。 

3.3 发球员须在接发球员准备好后才能发球，如果接发球员已试图接发球则被认为已做好准备

3.4 一旦发球开始(规则3.2)，球被发球员的球拍触及或落地即为发球结束。

3.5 双打比赛，发球员或接发球员的同伴站位不限，但不得阻挡对方发球员或接发球员的视线 。
