
2016年泰山医学院田径运动会规程（教工组）

为推进我校阳光体育运动，进一步提高校园精神文明建设，展示我校广大师生员工的精神风貌，全面增强我校广大师生员工的体质健康，推动群众性体育活动的开展，特举办本次运动会。
一、竞赛日期：2016年4月15日——17日

二、竞赛地点：泰山医学院校本部体育场     校本部篮球场

三、主办单位：泰山医学院体育运动委员会

四、报名办法：

1、泰山医学院各工会分会及泰山医学院各附属医院。

2、每单位限报运动员15人。（男8人、女7人）

3、报名资格：（1）教职工必须是在册的正式职工（报名时需附有效证件）。

（2）参赛运动员必须体检合格，身体健康，各参赛单位严格把关，出现问题，责任自负。

五、趣味比赛项目：4ⅹ100米混合接力抱球跑、30米“袋鼠跳”、 折返跑夹球、五点投篮、足球绕杆射门、定点投篮
六、趣味比赛项目说明：
（1）以各院教工及各附属医院参加4ⅹ100米混合接力抱球跑比赛，其中：至少有一名45岁以上领导干部、一名35岁以上女教工参加（每单位限报一队）。

（2）30米“袋鼠跳”：比赛器械为布袋，要求参赛运动员赛前双脚进入布袋，双手完全提起布袋套在自己腿部，采用袋鼠跳跃形式向前跑进，以到达终点的计时成绩判定名次。（每单位限报男、女各三人）

（3）折返跑夹球：比赛在据起跑线5米、10米处分设标志桶，先完成5米、后完成10米折返跑后，完成10个乒乓球的夹球换盆，按成绩取前八名。（每单位限报男、女各三人）
（4）五点投篮：投篮者在三分线内的不同五个点后投篮，每人每点按顺序连续投2次，投篮动作不限，按成绩取前八名参加决赛。如遇积分相等，同名次者每人再投一轮，以决胜负，依此类推。（每单位限报男子三人）

（5）足球绕杆射门：参赛者站在起点线后准备，听到出发口令后向前开始运球，计时开始，依次绕过6根标志杆后，用脚背各部位射门，球越过球门线与两立柱及横木的垂直面时停表。（每单位限报男、女各三人）

（6）定点投篮：投篮者在罚球线后投篮，每人连续投五次，投篮动作不限，按成绩取前八名参加决赛。如遇积分相等，同名次者每人再投五次，以决胜负，依此类推。（每单位限报女子三人）
七、录取办法：

趣味比赛项目取前8名，参赛人数不足8人、队（包括8人、队）时，均减一录取。
八、奖励办法：  

趣味比赛取前八名给予奖励。参赛人数不足8人、队（包括8人、队）时，均减一予以奖励。
九、运动会期间评选“体育道德风尚”奖、优秀组织奖；严肃赛场纪律，严格资格审查，凡是发现冒名顶替者一律取消单项奖、体育道德风尚奖、优秀组织奖。

十、报名日期：

1、各附属医院代表队请将参赛运动员名单、参会领导及参会工作人员名单、单位入场解说词及参赛运动员身份证和工作证复印件电子版等材料，于3月24日前发至学校工会邮箱。

邮箱地址：gh@tsmc.edu.cn   学校工会电话：0538-6222224   联系人：何志勇；
2、学校各分会报名表报泰山医学院体育运动委员会办公室。
邮箱地址：12604719@qq.com  联系电话：15864768788  联系人：张 磊 ；联系地点：运动医学与康复学院体育教研室。
报名单要填写清楚，报名后不得更改，逾期不报的单位，不予编排。
十一、注意事项：

号码布、队牌需交押金100元，运动会结束交还，逾期不交者或有丢失者不返还所交押金。

十二、开幕式入场顺序：各附属医院以报名顺序先后安排入场。 
十三、本规程未尽事宜，另行通知。
泰山医学院体育运动委员会

                                                       运  动  会  组  委  会

                                                       2016年3月8日

附件：

2016年泰山医学院田径运动会报名表

单位：
	项目

姓名
	30米
“袋鼠跳”
	折返跑

夹  球
	篮   球

五点投篮
	足    球
绕杆射门
	篮   球

 定点投篮

	（1男）
	
	
	
	
	

	（2男）
	
	
	
	
	

	（3男）
	
	
	
	
	

	（4男）
	
	
	
	
	

	（5男）
	
	
	
	
	

	（6男）
	
	
	
	
	

	（7男）
	
	
	
	
	

	（8男）
	
	
	
	
	

	（1女）
	
	
	
	
	

	（2女）
	
	
	
	
	

	（3女）
	
	
	
	
	

	（4女）
	
	
	
	
	

	（5女）
	
	
	
	
	

	（6女）
	
	
	
	
	

	（7女）
	
	
	
	
	

	4人混合接力赛
	


请在所报项目栏中打“√”
	参会领导：（姓名、性别、职务、电话）
 
	参会工作人员2—4人：（姓名、性别、职务、电话）



